


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၂	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၀	ခုစှ၊်

ြပာသိုလဆနး်	(၁၄)	ရက်	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	စမး်ေချာငး်မိနယ်၊

ေအာငခ်ျမး်သာရပကွ်က်၊	သရိီမဂလာလမး်၊	ကံြမင့်ေကျာငး်တိုက်	ဓမာံုအတငွး်ဝယ်

ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ညဦးယံ	ဓမသဘင	်အခမး်အနား၌

ဗိုလတ်ေထာင်မိနယ်၊	၄၇	လမး်၊	အမတှ	်(၁၆၂/၁၆၄)	ေန	ကုိဝငး်ေဌး၊	မစာ၊	သား

ြမတဘု်နး်ခန်၊	သမးီ	ြမကာြဖ	မသိားစတုို၏	အမတဒါန၊	ဓမဒါန	အြဖစြ်ဖင့်

ေဟာကားအပေ်သာ“ေလာကဓံမနုတ်ိုငး်များငှ့်	က့ံခိုငသ်ည့်	စတိထ်ား”

တရားေဒသနာေတာ်

*	*	*



ေလာကဓမုံနတ်ိုင်းများင့်ှ	က့ံခိုင်သည့်	စတိထ်ား

“ေလာကဓံမနုတ်ိုငး်များငှ့်	က့ံခိုငသ်ည့်	စတိထ်ား”	တဲ့။

ေလာကမာှလေူတ	ွေတွကေံနရတဲ့	ေလာကဓံ	ဟာ	မနုတ်ိုငး်လို	ြပငး်ထနတ်ယ်

မနုတ်ိုငး်လို	ြပငး်ထနေ်နတဲ့	ေလာကဓံနဲ	ကေံတွတဲ့အခါမာှ	က့ံခိုငတ်ဲ့စတိထ်ား

မရိှဘူးဆိုရင	်ပိလသဲာွးိုငတ်ယ်။

ဗဒုြမတစ်ာွ	ကုိယ်ေတာ်တိုင	်ေဟာထားတဲ့	ေလာကဓမသတု	်(အကျဉး်/

အကျယ်)	၂	သတုရိှ်တယ်။	အဂုတရနကိာယ်	အကနပိါတမ်ာှ	ေလာကဓမသတု	်လို

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာထားတာ။	ထို	ေလာကဓမ	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	ြမနမ်ာလို

မြပနေ်တာ့ဘဲ၊	ေလာကဓမ	-	ေလာကဓံ	လို	ဒလီိုေခေနကတယ်။	လတူိုငး်

လတူိုငး်ဟာ	ေလာကဓံ	ေလာကဓံနဲ	ေြပာေနကတယ်။	အဓိပါယ်က

ဘာကုိဆိုလိုတာတနုး်ဆိုရင	်“ေလာကဓမ”	၊	“ေလာကမာှ	ကေံတရွတဲ့

သဘာ၀တရား”	လို	ဒလီို	ဆိုလိုတယ်ေနာ်။

ဓမ	ဆိုတာ	ဒေီနရာမာှ	သဘာ၀	ကုိ	ေြပာတာ။	ေအး	ဓမ	ဆိုတဲ့

စကားလုံးက	ပါဠိဘာသာမာှ	အနက်အဓိပါယ်	အများဆုံး	စကားလုံးပ။ဲ

ဗဒုြမတစ်ာွကလည်း	ဒစီကားလုံးကုိ	အသုံးြပပးီ	ေဟာခဲ့တာေတ	ွအလနွမ်ျားတယ်။

ကည့်ေလ	သရဏဂဏုခ်နး်	မာှ	ဆိုရင	်ဓမံ	သရဏ	ံဂစာမ	ိဆိုပးီ	ဓမ	ကုိ	သုံးခဲ့တာပ။ဲ

ဓမဝိနယ	လို	ေဟာတဲ့	အထမဲာှလည်းပ	ဲဓမ	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	သုံးခဲ့တာပ။ဲ	ကည့်

ေလာကဓံ	မာှလည်းပ	ဲေလာကဓမ	လို	ဒလီို	သုံးခဲ့တယ်။	အဲဒ	ီဓမ	ဆိုတဲ့

စကားလုံးဟာ	အဓိပါယ်အကျယ်ဆုံးနဲ	အများဆုံး	စကားလုံး	ြဖစတ်ယ်။

ဒစီကားလုံးကုိ	ဘာသာြပနဖ်ို	အလနွခ်က်သည့်အတက်ွေကာင့်၊	ဒကီေန	ဗဒုရဲ

တရားေတာ်များကုိ	ဘာသာြပနတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တကွ	ဓမဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ



ဘာသာမြပန်ကေတာ့ဘူး။	သာမနပ်	ဲ“ဓမ”	လိုပ	ဲသုံးလိုက်ကေတာ့တယ်။

ဘာြဖစလ်ို	“ဓမ”	လို	သုံးသလလဲိုဆိုရင၊်	အဓိပါယ်မေိအာင်

မြပန်ိုငလ်ိုေပါေ့နာ်။	ဒစီကားလုံးကုိက	အဓိပါယ်ေတ	ွေြမာက်များစာွ

ထက်ွေနတယ်။	ထက်ွေနသည့်	အတက်ွေကာင့်	ဆိုငရ်ာ	ဆိုငရ်ာ	စကားလုံး

ဆက်သယ်ွတဲ့	အဓိပါယ်ေတနွဲ	မေိအာင	်ဘာသာမြပနဘဲ်	သုံးတဲ့စကားလုံး

(Untranslated	Word)	ြဖစတ်ယ်။

ဘာသာမြပနေ်ပမယ့်လို	ဗဒုတရားေတာ်ေတကုိွ	ေလလ့ာေနကတဲ့

ပဂုိလေ်တ၊ွ	ြမနမ်ာြပည်က	ပဂုိလေ်တေွရာ၊	ိုငင်ြံခားက	ပဂုိလေ်တေွရာ	ဓမ	ဆိုတဲ့

စကားလုံးကုိ	သေိနကပ။ီ	ဘာသာမြပန်ကေတာ့ဘူး။	ဓမလိုပ	ဲဒလီိုသုံးကတယ်။

သိုေသာ်	ဒစီကားလုံးမာှ	ဗဒုရဲ	တရားေတာ်ေတကုိွ	ဒစီကားလုံးနဲ

တိုက်ုိက်သုံးပးီ	ေရးသားတဲ့	စာအုပေ်တထွမဲာှ	စကားလုံး	စာလုံးေပါငး်	စှမ်ျိး

ရိှေနတယ်။	ပါဠိစစစ်စ	်စာလုံးေပါငး်တဲ့	ပဂုိလေ်တကွေတာ့	DHAMMA	လို

ေပါငး်တယ်။	ဓမ	ဆိုတဲ့	စကားလုံး၊	ဒါက	ပါဠိစစစ်စ၊်	သိုေသာ်	Sanskrit	လို	ေခတဲ့၊

အိိယိုငင်မံာှ	ဒကီေန	ကျမး်စာေတမွာှ	အသုံးြပတဲ့	ဘာသာစကား	တစခ်	ုရိှတယ်။

အဲဒ	ီSanskrit	ဆိုတဲ့	ဘာသာစကားနဲ	ဘာသာြပနတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တကွေတာ့	Sanskrit

စာလုံးကုိ	အသုံးြပပးီ	DHARMA	လို	ဒလီိုစာလုံး	ေရးကတယ်။	ဘယ်လိုပ	ဲေရးေရး၊

DHAMMA	လိုပ	ဲသုံးသုံး၊	DHARMA	လိုပ	ဲသုံးသုံး၊	ဒစီကားလုံးရဲ	အဓိပါယ်က

အတတူပူလဲို	ဒလီို	မတှရ်မယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	ဒေီနရာမာှ	ဓမ	ဆိုတာ	သဘာ၀	ကုိ	ဆိုလိုတယ်။

သဘာ၀ဆိုတာ	သူမာှ	ကုိယ်ပိုင	်သဘာ၀	ရိှတယ်လို	ေြပာတာ။	သဘာ၀မာှ၊	သ	-

ဆိုတာ	မမိရဲိ၊	ဘာ၀	-	အေြခခ	ံမတှသ်ားစရာ	အချက်ကေလးေတ၊ွ	အဂလပိလ်ို

Individual	Characteristic	(သိုမဟုတ)်	Own	Nautre	လို	ဆိုတာေပါ။့	ဒေီနရာမာှ

ေလာကဓမ	ဆိုတာ	ေလာကရဲ	သဘာ၀ကုိ	ေြပာတာ။



ေလာကဓံ	(၈)	မျိး

ြမတစ်ာွဘုရားက	ေလာကသဘာ၀ကုိ	ရှစမ်ျိးခွဲပးီ	ေလာကဓမသတု	်မာှ

ေဟာထားတာ။	ဒါ	ြမနမ်ာပရိသတေ်တ	ွေလာကဓံ	ရှစမ်ျိး	ဆိုတာကုိေတာ့	လတူိုငး်

သိကတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	-	“ေလာကဓမာ	ေလာကံ	အပုရိ၀တိ”

ေဟာဒေီလာကရဲ	သဘာ၀	တရားေတကွ	ေလာကေနာက်	အစဉမ်ြပတ်

လိုက်ေနတယ်တဲ့။	တစခ်ါ	အြပနအ်ားြဖင့်	“ေလာေကာ	စ	ေလာကဓေမ

အပုရိ၀တတ”ိ	ေလာက,ကလည်း၊	ေလာက	သဘာ၀ေနာက်	အမဲ

လိုက်ေနတယ်လို၊	ေလာကသားနဲ	ေဟာဒ	ီေလာကရဲ	သဘာ၀ေတဟွာ	အြပနအ်လနှ်

ဆက်သယ်ွေနတယ်	ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်ကုိ	ေြပာတာေနာ်။	အြပနအ်လနှ်

ဆက်စပေ်နတယ်။

ေလာကကုိ	ပါဠိစာေပမာှ	သတေလာက၊	သခါရေလာက၊

သကာသေလာက	လို	(၃)မျိး	ခွဲတယ်။	သတေလာက	ဆိုတာ	သတဝါေတွ

အားလုံးကုိ	ရည်နး်ပးီ	ေြပာတဲ့စကား။	သခါရ	ေလာက	ဆိုတာ

သက်ရိှသက်မဲ့အားလုံး	ြခံပးီေခတာ။	အေကာငး်တရားေတကွ	ဖနတ်းီ

ြပလပုထ်ားလို၊	အေကာငး်တရား	ေတေွပမာှ	မှီတည်ပးီ	ြဖစေ်နတဲ့	အရာမနှသ်မ

သခါရေလာက၊	သကာသ	ေလာက	ဆိုတာ	သက်ရိှ	သတဝါေတ၊ွ	သက်မဲ့အရာေတရဲွ

တည်ရိှရာဘံု	ြဖစတ်ယ်။

သတေလာက၊	သခါရေလာက၊	သကာသ	ေလာက၊	ဒေီလာက	(၃)

မျိးထမဲာှ	အခ	ုေလာကဓမသတုမ်ာှ	သုံးထားတဲ့	ေလာက,က	သတေလာက	-

သက်ရိှသတဝါေတကုိွ	ရည်နး်ပးီ	ေြပာတယ်လို	ဒလီိုမတှရ်မယ်။

သက်ရိှသတဝါေတ	ွကေံတွေနရတဲ့	အေတွအက	ံရှစမ်ျိးရိှတယ်။	အဲဒ	ီရှစမ်ျိးက

ဘာတနုး်ဆိုရင	်-



၁။	“လာေဘာ”	ကုိယ်လိုချငတ်ာ	ရတယ်။

၂။	“အလာေဘာ”	ကုိယ်လိုချငတ်ာ	မရဘူး။

၃။	“ယေသာ”	အြခအံရံရိှတယ်	(သို)	ေကျာ်ေစာ	ထငရှ်ားတယ်။

၄။	“အယေသာ”	အြခအံရံကငး်မဲ့တယ်၊	မေကျာ်ေစာဘူး။

၅။	“နိာ”	က့ဲရဲမ​ကုိ	ခရံတယ်။

၆။	“ပသသံာ”	ချးီမမွး်မရံတယ်။

၇။	“သခု”	ကုိယ်စတိ်စှပ်ါး	ချမး်သာတယ်၊	အဆငေ်ြပတယ်။

၈။	“ဒကု”	ကုိယ်စတိ်စှပ်ါး	မချမး်သာဘူး၊	ဆငး်ရဲတယ်၊

အဆငမ်ေြပဘူး။

ေဟာ	အားလုံး	ေပါငး်လိုက်တဲ့အခါကျေတာ့	ေလာကဓံရှစမ်ျိး	တဲ့။

ေလာကမာှ	သတဝါေတ	ွကေံတွေနရတဲ့	လသူားေတ	ွကေံတွေနရတဲ့

သဘာ၀ရှစမ်ျိး	ရိှတယ်လို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်။

အဲဒ	ီသဘာ၀ရှစမ်ျိးသည်	သတေလာကနဲ	အမတဲမး်

ဆက်သယ်ွေနတယ်။	သတေလာက,ကလည်း	အဲဒ	ီရှစမ်ျိးနဲ	အမတဲမး်	ဆက်သယ်ွမ​

ရိှေနတယ်တဲ့။	အဲဒ	ီလို	အမတဲမး်	ဆက်သယ်ွမ​	ရိှေနတဲ့၊	မတည်ငမိတ်ဲ့

အေနအထားနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	စတိဓ်ာတ	်တည်ငမိမ်​ရိှေအာင	်ကိးစားဖိုက

အလပုပ်ေဲနာ်။

ေလာကထမဲာှ	ေနထိုငတ်ာြဖစေ်တာ့	ေလာကဓံ	ရှစမ်ျိးက	တစမ်ျိးမျိးနဲ

လေူတ	ွကေံတွမာှပ။ဲ	မကေံတွတဲ့လ	ူမရိှဘူး။	ြမတစ်ာွဘုရား

ကုိယ်ေတာ်ြမတ်ကီးလည်း	ေလာကဓံနဲ	ကရံတာ	ပ။ဲ	အရှငသ်ာရိပတုရာ၊

အရှငမ်ဟာ	ေမာဂလာန	်စတဲ့	ရဟာေတလွည်း	ေလာကဓံနဲ	ကေံတွရတာ	ပ။ဲ

မည်သည့်ပဂုိလ၊်	မည်သည့်သတဝါြဖစေ်စ၊	ေလာကထမဲာှေနရင	်ေလာကရဲ



သဘာ၀နဲ	ဆက်စပေ်နမာှပလဲို	ေြပာတာေနာ်။

အဲဒ	ီလို	ဆက်စပေ်နတဲ့အခါမာှ	မဆက်စပရ်ေအာင	်လပုလ်ိုမရဘူး။

ရပါမ့လား။	ေအး	ေလာကရဲ	သဘာ၀ေတကုိွ	ေဖျာက်ဖျက်ပစလ်ို	မရဘူး။

ကုိယ်လပု်ိုငတ်ာ	ဘာတနုး်ဆိုရင	်က့ံခိုငတ်ဲ့	စတိထ်ားရိှေအာင	်လပုဖ်ိုပ။ဲ	ဒါ

ကုိယ်လပုလ်ို	ရတာ	ပ။ဲ	အဲဒ	ီေတာ့	ကုိယ်လပုလ်ို	ရတာ	ကုိ	လပုရ်မယ်လို	ဆိုလိုတယ်။

လတူိုငး်လတူိုငး်ေတာ့	ေြပာေနကတာပ။ဲ	ေလာကဓံ၊	ေလာကဓံ	နဲ	ေြပာေနကတာ။

ထိုေလာကဓံနဲ	ကေံတွေနရတဲ့အခါ	စတိေ်နစတိထ်ား	ဘယ်လိုထားရမလ	ဲဆိုတာ

သဖိို	အေရးမကီးဘူးလား	အေရးကီးတယ်။
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